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RASTA TRAINING CAMP

STOCKHOLMS SEGELSALLSKAP BJUDER IN TILL DET PERFEKTA LAGRET FOR
ATT AVSLUTA SOMMAREN OCH PAB@R]A HOSTENS SEGLINGSSASONG

%
RTC AR ETT UNIKT TILLFALLE ATT FA TRANA MED NAGRA AV DE BASTA TRA-

NARNA | SVERIGE, OAVSETT OM DU AR NY | DIN KLASS ELLER TAVLAR PA NA- s
TIONELLNIVA. LAGRET AREN MOJLIGHET FOR VARA UNGA jaLLESEGLARE ATT

. - a3 R e
LARA KANNA VARANDRA BATTRE OCH TRANA MED OCH MOT VARANDRA. s

VAR VISION AR ATT SKAPA ETT
TILLFALLE MED DE BASTA TRANARL
VATTNET SAMT ETT HEJDUNDRANDE LZ

KLASS PA
LAND

LAGRETS SISTA DAG A
OST SOM GAR £




BRA ATT VETA INNAN LAGRET:

TRANARINFO

Trdnare for Laser dr Robert Strange som dr SSFs valda klasstrdnare sedan 2014.

“Fokus under RTC kommer i forsta hand att vara trim och teknik da denna specifika kunskap
for Laser ofta saknas. Jag vill dven att ni som seglare tdnker igenom vad ni vill fa ut av lagret och
inom vilka omraden ni vill ha hjdlp att utvecklas vidare. Ni far gdrna maila mig innan lagret vad
ni har for dnskemal pa: robert@bergart.se . Laser dr som ni vet en fysisk klass och sjélvklart har
ni med er fyskldder da vi kommer kora fys om tillfdlle ges, huvudfokus kommer dock vara pa
segling. Jag vill dven tipsa er om att kika pa Laserguiden for att komma val forberedda till lagret
http://www.svensksegling.se/Juniorsegling/ Traning/SSFsLaserGuide/. Jag kommer dven vara med
over regattan for att battre kunna ge er feedback pa vad ni bor fokusera er fortsatta traning pa.
Vi ses! /Robban”

HALSODEKLARATION

Fylls i pa hemsidan i samband med anmalan. Genom denna far vi de kontaktuppgifter vi behdver,
och ni har méjlighet att ange allergier samt annan information som kan vara vardefull f6r oss
att veta om.

SJOSATTNING

Vid parkeringen pa landsidan, precis vid bryggan som leder &ver till Rastaholm, finns en sj6satt-
ningsramp. Dar gar det att sjosatta alltifran sin jolle, sin egen ribb till kolbat pa vagn.Vi har ocksa
en kran med vilken det gar att sjositta C55.

PLACERING AV BATAR

Zoom8: stiller batarna pa n, dvs. Rastaholm.Vid sjdsittningsrampen av tré finns det en grés-
sluttning som dr utmarkt att placera batarna pa.

Laser: se instruktionen fér Zoom8.
Ar det fullt dar s gar det bra att placera batarna pa landsidan, dvs. vid parkeringen. | forsta
hand ska dock 6n anvandas.

29er: star pé landsidan, dvs. vid parkeringen.

C55: ligger i hamnen, nedanfér virdshuset pé Rastaholm.



BRA ATT VETA UNDER LAGRET:

DAGSSCHEMA

De enda fasta tiderna under ldgret &r frukost, lunch och middag. | 6vrigt sa ldgger trdnarna upp
dagen utefter vadret. Pa kvdllarna drar vi iging femkamp, bastar eller hittar pa nagot annat kul.

Pa ett ungefar sd brukar dagarna se ut sahdr:
Frukost: 08:00
Teori/segling 09:00-12:00
Lunch 12:00
Teori/segling/mellis |3:00-18:00
Middag: 18:00
Kvallsaktiviteter 19:00

&

r 1S: Kosthaden inkluaerar fyra na atter pa vand net (egna lakan, €] sovsack), Trukost

och middag saTTTFEranaravglfter Priset for Zoom8, 29er och Laser ar MOM —

Anmélan sker p& hemsidan.

KONTAKT

Lager- /logistikfragor m.m.:
Marika Hafdell, marika.hafdell@gmail.com, 0707793216 (nas ldttast via mail).

Seglings- /trdnarfragor m.m.:
Jonathan Ahlander; olanderr@gmail.com, 0733141498,
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