Segel & Kajak

Fritidsladan

Bjuder in till seglarkvall

Svenska Express Mastarna 2008 fran Hjdlmaren gar igenom grunderna kring kappsegling med
bilder och presentationer fran SM 2008.

Fina erbjudanden pa tillbehér finns under kvillen samt utlottning av linor fran LIROS Ropes!
Program:

e SM 2008 film
e Planering

e Traning
e Forberedelse
e Strategi
e Race
Tid: Onsdag den 28 jan 18.00-20.00
Entré: Det kostar givetvis inget.
Fika: Kaffe, och lattare fortaring typ pub-meny finns till férmanliga priser

pa Krog MacPejo.
Féreldsare: Jonny Karlsson / Johan Olsson

Antal: Vi har stolar till 50 pers.

Plats: Fritidsladan och Krog MacPejo
Adress: Tennishallen i Lillan, Kyrkvigen 2A
Tfn: Tel. 019-27 43 60, 070-568 78 33
Karta: Se www.fritidsladan.se

Alla ar hjarligt vdalkomna

Jonny/Johan/Christer



